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MISSAO BRAIN CHALLENGE JUNIOR
EXPLORAR O CEREBRO ATRAVES DE EXPERIENCIAS
MEDICOES E DESCOBERTAS

Abra a porta a uma experiéncia cientifica Unica na Summer Medical School da NOVA Medical
School, na baia do conhecimento e da inovagao, em Lisboa.

’

No Brain Challenge Junior, jovens dos 11 aos 14 anos vao descobrir como funciona o seu
proprio cérebro, aprender a identificar os bugs que afetam a atencdo, a memodria ou o
desempenho... e perceber como instalar os melhores updates para o seu dia a dia.

Aqui ndo ha aulas tedricas aborrecidas. Irao tornar-se um cientista do cérebro, vestirdo a bata,
fardo experiéncias reais, irdo recolher dados, testar hipdteses e tirar conclusbées como num
verdadeiro laboratdrio. Todos os dias investigam um novo mistério do cérebro através de
experiéncias, medicdes e descobertas cientificas.

Nesta fase da vida, o cérebro esta em plena construgao — e € agora que se podem fazer os
melhores upgrades. Ao longo do programa vao perceber como a cognigao, a atengdo, a memoria,
as emocoes e as decisdes sao influenciadas pelo sono, alimentacdo, tecnologia, stress e habitos
diarios.

No final, recebem a Certificagcao Brain Challenge Junior NMS, provando que sabem mais sobre o
seu cérebro do que a maioria das pessoas — e que estao preparados para usa-lo no maximo do

seu potencial.
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